GHID GER / VISCOL

IN TIMPUL EVENIMENTULUI
GER

« Asculta la radio, televiziune, buletinele meteorologice si informatiile autoritatilor
locale responsabile cu gestionarea situatiilor de urgenta

« Mananca regulat si bea lichide, dar evita excesul de cofeina si alcool

o Evita sa te extenuezi cand curati zapada depusa. Efortul fizic in conditii de frig
extrem poate cauza un atac de inima. Inainte de a iesi afaré pentru a face efort
fizic, este necesara o incalzire a organismului.

Fii atent la semnele de inghet.

Acestea includ pierderea simturilor si culoarea alba a varfurilor degetelor de la maini, de
la picioare, urechilor si nasului.

Daca observi astfel de simptome, solicita imediat ajutor medical.

Fii atent la semnele de hipotermie.

Acestea includ: frisoane incontrolabile, pierderea memoriei, dezorientare,
incoerenta, exprimare neclara, somnolenta si epuizare aparenta

Daca observi astfel de simptome, du victima intr-un spatiu calduros, indeparteaza-i
hainele umede, incalzeste-i mai intai partea centrald a corpului si, daca victima este
constienta, administreaza-i bauturi calde non-alcoolice. Solicita ajutor medical cat mai
urgent posibil.

« Economiseste combustibilul pentru incalzit, daca este necesar, mentinand
temperatura in casa mai redusa decat in mod normal

« Inchide temporar alimentarea cu caldura in anumite camere

o Utilizeaza autoturismul, numai daca este absolut necesar

Daca trebuie sa conduci, ia urmatoarele masuri:

o Circula doar ziua, niciodata singur, si anunta cunostintele despre programul tau
» Foloseste drumuri principale; evita drumurile secundare considerate scurtaturi



