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COMUNICAT DE PRESA

ZIUA MONDIALA A APEL 22 MARTIE 2026

Accesul la apd potabild sigurd reprezintd o conditie esentiald pentru sdnatate, bunastare si
egalitate sociala. Apa nu este doar o resursd vitald, ci si un factor fundamental in reducerea
inegalitdtilor si in dezvoltarea durabild a comunitatilor.

Ziua Mondiala a Apei (World Water Day) este un eveniment anual initiat si promovat de
Organizatia Natiunilor Unite (ONU), celebrat in fiecare an la data de 22 martie, incepand cu anul
1993. Astfel, in aceasta zi se evidentiaza importanta apei potabile, incurajandu-se promovarea de
actiuni concrete pentru gestionarea responsabila si durabila a resurselor de apa ale planetei.

In contextul cresterii sustinute a populatiei la nivel mondial, a dezvoltarii industriale si tinand
cont de efectele schimbarilor climatice, resursele de apa la nivel global sunt supuse unor presiuni
din ce in ce mai mari, att din punct de vedere cantitativ, cat si calitativ. In acest context, este esentiald
congtientizarea publicului cu privire la necesitatea protejarii resurselor de apd precum si a mediului
inconjurator.

Tema din acest an evidentiaza legdtura stransa dintre accesul la apa potabila si egalitatea
sociald, inclusiv egalitatea de gen. Inegalitdtile privind accesul la apa potabild afecteaza in mod
disproportionat femeile, copiii, persoanele din mediul rural si comunitatile vulnerabile. In lipsa unui
acces sigur la apa, toate grupele populationale vulnerabile sunt expuse la riscuri mari pentru sanatate
si sigurantd, iar comunitdtile defavorizate raman prinse in cicluri de boala si sardcie. De asemenea,
sistemele de sanatate publica pot deveni suprasolicitate.

Asigurarea accesului universal la apa potabila sigura reprezinta, prin urmare, o investitie directd
in sdnatatea publica, educatie, dezvoltare economica si echitate sociala.

In Romania, problema apei consti si in aparitia de vulnerabilititi regionale. Exista diferente
semnificative intre mediul urban si cel rural in ceea ce priveste accesul la apa potabild sigurd. In
anumite comunitati, in special in zonele izolate sau cu resurse economice limitate, populatia depinde
exclusiv de aprovizionarea cu apa din fantani individuale, fantani care pot fi contaminate
microbiologic, cu nitrati sau alte elemente chimice.

Institutul National de Sanatate Publica (INSP) si Directiile de Sanatate Publica judetene
monitorizeaza constant calitatea apei potabile, atat a celei distribuite n sistem centralizat, cat si a
celei provenite din fantani si izvoare publice/individuale.

Cu prilejul Zilei Mondiale a Apei, specialistii reamintesc cateva recomandari esentiale pentru
protejarea sanatatii:
apa potabila trebuie consumata doar din surse sigure si autorizate sanitar;
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consumatorii trebuie in mod periodic sa isi verifice calitatea apei provenite din fantanile
private;

in situatii de risc, precum avarii ale retelei de distributie, modificiri ale parametrilor de calitate
ai apei potabile, inundatii, etc., consumatorii trebuie sa urmeze indicatiile furnizate prin mijloacele
de informare publica, de catre directiile de sanatate publica si celelalte autoritati implicate in
gestionarea evenimentelor 1n cauza.

mentinera unei igiene corecte a mainilor cu apa si sipun, este una dintre cele mai eficiente metode
de prevenire a bolilor infectioase.

Prin marcarea Zilei Mondiale a Apei este reafirmata importanta protejarii resurselor de apa si a
asigurarii accesului echitabil la apa potabild pentru toti cetatenii.

De asemenea, transmitem mai departe cele trei mesaje cheie privind apa si egalitatea de gen stabilite
de Organizatia Natiunilor Unite pentru aceasta zi:

Criza globala a apei ii afecteazi pe toti, insd impactul nu este resimtit in mod egal. In comunittile in
care accesul la apa potabila sigurd si la servicii de canalizare lipseste, inegalitatile se adancesc, iar
femeile si fetele sunt cele care poartd cea mai mare povara. Pentru a progresa este esential ca femeile
si fetele sa fie plasate in centrul solutiilor legate de gestionarea apei.

Femeile trebuie sd aibd un rol esential 1n modelarea viitorului resurselor de apa. Sistemele de
alimentare cu apa trebuie sa reziste schimbarilor climatice si sa fie capabile sa raspunda nevoilor
tuturor. Pentru a depasi criza apei, este nevoie de o abordare transformatoare, bazata pe drepturi, in
care vocile, capacitatea de a conduce si puterea de actiune ale femeilor sa fie pe deplin recunoscute
si valorificate.

Acolo unde apa curge, egalitatea creste. Atunci cand femeile si fetele au cuvant egal de spus in
deciziile legate de gestionarea apei, serviciile devin mai incluzive si mai durabile. Trebuie sa investim
in rolul de lider al femeilor, astfel incat apa sa devind o fortd pentru un viitor mai sdndtos, mai prosper
si mai egal din perspectiva genului - un viitor din care toti avem de castigat.

Sarbatorim si sustinem vocea femeilor in deciziile despre apa - pentru acces, echitate si un viitor
sustenabil!



