Cum spalam mainile?

SPALATI MAINILE, DACA SUNT VIZIBIL MURDARE! ALTFEL, DEZINFECTATI MAINILE.

D Durata intregii proceduri: 40-60 secunde
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Aplicati sapun suficient pentru a Frecati mainile palma peste palma;
acoperi toata suprafata mainilor;

c)

Palma dreapta peste dosul palmei Palma peste palma, cu degetele Dosul degetelor pe palma opusa,
stangi, cu impletirea degetelor si Tmpletite; cu degetele impreunate;
viceversa;

=

Frecari rotative cu degetul mare Frecari rotative in ambele sensuri, Clatiti mainile cu apa;

stang prins in palma dreapta si cu degetele impreunate ale mainii
@ W

viceversa; drepte in palma stanga si invers;
Uscati mainile cu un prosop de Inchideti robinetul folosind un Procedura de spalare s-a incheiat
unica folosinta; prosop; si mainile sunt acum sigure.

Ilgiena mainilor salveaza vieti
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sdnatdtii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii,
prin adaptarea materialului OMS ,How to Handwash?". Pentru distributie gratuita.
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